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ZIELONE SZKOtY W ZIELONEJ KNIEI

ZAPRASZAMY NA PODLASIE: potozona nad malowniczym jeziorem KNIEJA to miejsce, gdzie edukacja,
sport i zabawa sg wspaniata przygoda. W otoczeniu przyrody uczniowie majg szanse na aktywne
spedzenie czasu, od warsztatow edukacyjnych, przez zajecia sportowe, az po zabawy integracyjne.
To doskonata okazja, by odpoczaé, nauczyd sie czegos nowego i wrdci¢ do domu z plecakiem petnym
niezapomnianych wspomnien.

NA JEDEN LUB NA KILKA DNI: zapewniamy elastyczno$¢ w planowaniu dtugosci pobytu — mozna
zdecydowac sie na krétki wypad lub dtuzszy wypoczynek.

WASZ PLAN LUB NASZA PROPOZYCJA: mozecie zorganizowac pobyt wedtug wtasnego scenariusza
lub skorzystaé z naszych gotowych propozycji programowych. Cokolwiek wybierzecie, gwarantujemy
niezapomniane wrazenia.

ZAJECIA PEENE WRAZEN: nasza oferta jest dostosowana do réznych grup wiekowych i zainteresowan,
co oznacza, ze zarowno mtodsi, jak i starsi uczniowie znajdg co$ dla siebie. Oferujemy szeroki zakres
aktywnosci, od warsztatow edukacyjnych potaczonych z nauka przez zabawe, przez sporty wodne
i terenowe, az po ogniska i nocne wedrowki. Nasi animatorzy, eksperci od przygdd na tonie natury,
zapewnig zajecia wysokiej jakosci, ktdre taczg nauke z zabawa. Dzieki temu pobyt u nas to nie tylko
okazja do zdobywania wiedzy, ale takze czas na zabawe i rados$¢ z bycia blisko natury.

GOTOWI NA KAZDA POGODE: odrobina deszczu nikomu jeszcze nie zaszkodzita, ale co zrobié, gdy
pada bez przerwy? Niech pada! Gdy pogoda za oknem nie rozpieszcza, nasza petnowymiarowa HALA
SPORTOWA staje sie areng dla zaplanowanych aktywnosci.

A jesli szukacie czegos innego, mamy co$ specjalnego. Nasze LEGOWISKO to kreatywna przestrzen,
gdzie z klockow LEGO mozna budowac¢ s$wiaty — idealne miejsce dla mtodych konstruktorow
i architektow.

Dla mito$nikdéw nowych technologii otwieramy drzwi do DRONOWNI, gdzie uczestnicy mogg nauczy¢
sie sterowac dronami uczac sie zasad bezpiecznego latania. Do tego sala kinowa z konsolami do gier
i zadaszona wiata grillowa czekaja, by zapewnic realizacje programu niezaleznie od kapryséw pogody.



KOMPLEKS REKREACYJNY KNIEJA

Kompleks Rekreacyjny KNIEJA potozony jest w ciszy lasu sosnowego nad Jeziorem Rajgrodzkim, okoto
trzech kilometréw od miasteczka Rajgréd w poblizu Augustowa. Kompleks rekreacyjny KNIEJA to ponad
230 miejsc noclegowych w dwadch budynkach oraz 30 miejsc w budynkach sezonowych.

JEZIORO | SPRZET WODNY: jezioro, plaza oraz fantastyczny i réznorodny sprzet wodny: tradycyjne
kajaki ale réowniez sit-on-top oraz z napedem noznym, klasyczne deski SUP ale rowniez rewelacyjne
SUP-y z napedem, wielka kanadyjka, maty BEboard oraz réznego rodzaju rowery wodne. Bezludna
wyspa Sacin czeka na zdobycie! Dla fandéw zeglarstwa zagléwki Omega.

ROWERY: chociaz uczniowie na co dzien korzystajg z rowerdw, zorganizowanie wycieczki dla catej klasy
otwiera nowe mozliwosci integracji. Nasze rowery, wyrdzniajace sie lekkoscig, prostotg obstugi i pieknym
designem, gwarantuja niezapomniane momenty. Wspdlne odkrywanie urokéw okolicy zblizy
uczestnikdw tworzac niezatarte wspomnienia.

HALA SPORTOWA: nasza petnowymiarowa hala sportowa to nie tylko alternatywa na niepewna
pogode. Dostosowana do gier w futsal, siatkdwke, pitke reczng i koszykdwke. Nawet jesli nie planujecie
korzysta¢ z hali, a pogoda zaskoczy deszczem, zawsze mozecie przenie$s¢ aktywnosci do sSrodka,
kontynuujac zabawe bez przeszkadd.

DRONOWNIA: pomieszczenie do nauki latania dronami, idealne dla zaréwno poczatkujgcych, jak
i zaawansowanych pilotow. Oferuje tory przeszkdd do pokonania, mozliwosé lotu bez bezposredniego
widoku na drona oraz ogladanie transmisji na wielkim ekranie. To miejsce, gdzie pasjonaci moga rozwijac
swoje umiejetnosci w bezpiecznym srodowisku, cieszac sie kazdym lotem.

LEGOWISKO: centrum kreatywnosci, gdzie za podczas zabawy z klockami LEGO dzieci i mtodziez uczg
sie rozwijajgc swoje umiejetnosci konstrukcyjne, kreatywne myslenie oraz prace zespotowa. Niezaleznie
od wieku, klocki LEGO sg zrédtem nieograniczonej frajdy i kreatywnosci.

LAS: 4 ha lasu, w ktérym znajduje sie nasz osrodek, doskonale sprawdzi sie w grach terenowych,
zabawach integracyjnych oraz wszelkich aktywnosciach, ktére wymagajg duzej przestrzeni do
swobodnej eksploracji i aktywnosci fizycznej. Zielona przestrzen stwarza doskonate warunki do
organizacji roznorodnych zajed, od warsztatéw przyrodniczych po elementy survivalu.

SPORT W PLENERZE: nasz kompleks rekreacyjny oferuje szeroki wachlarz aktywnosci na $wiezym
powietrzu, w tym 2 boiska do siatkdwki plazowej, petnowymiarowy kort tenisowy oraz kosze do
koszykdwki. Dla tych, ktdrzy cenig sobie trening na $wiezym powietrzu, dostepna jest réwniez sitownia
plenerowa. Te zréznicowane obiekty zapewniajg doskonate warunki do uprawiania sportu i aktywnego
wypoczynku, sprzyjajac zdrowemu stylowi zycia i integracji grupowe;j.



PROGRAM

Jedli zdecydujecie sie na jedng z naszych propozycji programowych, to mozecie wybiera¢ sposréd
szerokiej gamy zajed, trwajacych po 1,5 godziny kazde. Prowadzone sg one w niewielkich grupach przez
doswiadczonych animatorow, ktdrzy dzieki pracy z wieloma grupami, potrafig wciggna¢ dzieci w $wiat
kreatywnej zabawy i odkrywczej nauki. Ich doswiadczenie pozwala im znalez¢ podejscie do kazdego
dziecka, od niesmiatej ksiezniczki po klasowych tobuziakdw, zapewniajac, ze wszyscy beda sie swietnie
bawic¢. W zaleznosci od dtugosci planowanego pobytu, przygotowalismy réznorodne pakiety obejmujace
4, 10 lub 20 blokéw tematycznych.

EDUKACIJA: poznawanie s$wiata przez doswiadczenia — to nasze hasto przewodnie. Warsztaty
w plenerze to niezapomniana przygoda, ktdra uczy i bawi.

Przyktadowe warsztaty przyrodnicze/lokalne: Tajemnice lasu — odkrywanie flory i fauny, Swiat
owaddw pod lupa, Ptasia orkiestra, Podrdz przez cztery pory roku, Moj wtasny zielnik, Cata prawda
o wilku — symbolu Grajewa, Tajemnice Jeziora Rajgrodzkiego, Rajgrodzkie legendy, Tajemnicze symbole
Jaéwingow, Przysmaki Podlasia.

Przyktadowe warsztaty z elementami terapii: Warsztaty emocji — jak wyrazad to, co czujemy, Mosty
miedzy nami, Teatr cieni emocji, Kraina spokoju, Magia wspotpracy

Warsztaty edukacyjne we wspétpracy z Instytutem Polonika: Polo i Nika prowadza dzieci $ladami
polonikéw, Polonika w USA, Jedziemy na totwe!, Polonika i sport, Tropami Stanistawa Lema we Lwowie,
Na tropie Tadeusza Kosciuszki w Solurze, Na tropie niezwyktych opowiesci, Poloniki kulinarne, Na tropie
polonikdow medycznych, Na tropie polonikéow, Jak zastuzyé sobie na pomnik?, Wiek pary i elektrycznosci,
Trebacz z Samarkandy, Joseph Conrad - polski moralizator na obczyznie, Stanistaw Vincenz i jego
Huculszczyzna

INTEGRACIJA: razem silnigjsi, weselej, blizej siebie. Zabawy, gry, wspdolne wyzwania — tak budujemy
zgrane zespoty. Kazdy ma swoje miejsce, kazdy jest wazny — podczas lubianych aktywnosci tatwiej
znalez¢ wspdlny jezyk.

Przyktadowe aktywnosci: rowerowa przygoda, Kubby, Baloniada, Wieza z drewnianych klockéw, Nerf
Go - Flagi, Fala Hula Hop, Bidonowe Show, Liga Barw, gry zespotowe

SZTUKA: pedzel, kolor, wyobraznia — tak tworzymy mate dzieta sztuki. Warsztaty artystyczne
w otoczeniu natury inspirujg i rozwijajg kreatywnosé. U nas kazdy moze by¢ artystg!

Przyktadowe projekty: Natura jako inspiracja — malowane kamyki, Wyplatane bransoletki przyjazni,
Lesne kolaze, Skoroszyty wspomnien, Eko-torby, Koszulki tie dye — naturalne stemple, Las w stoiku —
mini ekosystemy, Zaktadki z darow lasu, Malarskie ptétna z natury - sztuka na plastrach drewna, Szepty
wiatru —tapacze sndw z naturalnych materiatow

SURVIVAL: przyroda to najlepszy nauczyciel. Nauka przetrwania, orientacji, budowania schronien —
przygoda, ktdra hartuje i uczy samodzielnosci. Wyzwania survivalowe pokazujg, jak wiele potrafimy.

Przyktadowe aktywnosci: orientacja w terenie, techniki uktadania ognisk, budowanie schronienia,
szukanie i rozpoznawanie $laddw zwierzat, tuki i wiatrowki



TEREN: gra terenowa to emocje, to przygoda, to nauka przez dziatanie. Odkrywanie nieznanego,
poszukiwanie skarbdw, rozwigzywanie zagadek. Las staje sie naszg plansza do gry.

Przyktadowe gry terenowe: Gangsterzy, Trzydziestka, Gra Nocnych towdw, Podchody, Poszukiwacze
ukrytych wskazowek, Terenowe wyzwanie.

WODA: wiosto, kajak, przygoda na wodzie. Nauka ptywania, bezpieczenstwo, zabawy wodne. Woda to
podstawowy element naszych zajec.

Przyktadowe aktywnosci: kajaki, SUP (tradycyjne i z napedem), rowery wodne, maty BeBoard

RELAKS: czas na odpoczynek, natadowanie baterii. Ognisko, dyskoteka, konkurs talentdéw to nasz
sposoOb na dzielenie sie radoscig i tworzenie niezapomnianych wspomnien.

TOP propozycje: ognisko z kietbaskami, dyskoteka nad brzegiem jeziora, karaoke

NASZA KADRA

Oskar to doswiadczony opiekun, ktéry od ponad 5 lat z sukcesem prowadzi zajecia dla dzieci i mtodziezy
na koloniach, zielonych szkotach oraz zimowiskach. Jego gtéwna pasjg jest edukacja przez przygode
i zabawe na tonie natury, co przektada sie na niezapomniane doswiadczenia dla uczestnikéw. Oskar
chetnie dzieli sie swojg wiedzg i inspiracja, zachecajac ucznidow do odkrywania i doceniania swiata wokét
nich. Bezpieczenstwo i dobra zabawa to dewizy, ktére przyswiecajg mu podczas wszystkich zajed.
Posiada kwalifikacje ratownika, co dodatkowo podkresla jego zaangazowanie w zapewnienie
bezpiecznego $rodowiska dla dzieci.

Jego metody pracy charakteryzuje gteboka pasja i petne zaangazowanie, co przektada sie na wysoka
jakosc¢ prowadzonych zajeé. Oskar widzi ogromng wartos¢ w nauce poza klasycznym srodowiskiem
szkolnym, promujac edukacje poprzez bezposredni kontakt z naturg oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci
takich jak wspotpraca, samodzielnos¢ i szacunek dla otoczenia. Jego podejscie nie tylko wzbogaca
wiedze uczestnikow, ale takze ksztattuje ich postawy i wartosci, co jest nieocenione w rozwoju mtodego
cztowieka. Oskar jest idealnym przewodnikiem po $wiecie edukacji przez doswiadczenie, ktérego
entuzjazm i profesjonalizm sg gwarancjg niezapomnianych wrazen.

Jarostaw posiada bogate doswiadczenie jako opiekun na zielonych szkotach oraz kierownik obozéow
kolonijnych, zdobyte przez wiele lat pracy z dzieémi i mtodziezg. Jego najwieksza pasja to sport,
a szczegolnie pitka nozna, co widac¢ w jego wieloletniej, owocnej karierze jako trenera druzyn kobiecych
i meskich. Jarostaw jest przekonany, ze poprzez sport i aktywnosé fizyczng mozna przekazywaé mtodym
ludziom wazne wartosci zyciowe.

Z entuzjazmem podchodzi do kazdej zorganizowanej przez siebie aktywnosci, tgczac edukacje z dobra
zabawa. Jego zajecia charakteryzujg sie nie tylko wysokim poziomem merytorycznym, ale sg réwniez
petne humoru, co sprawia, ze sg one atrakcyjne i bogate w nowe doswiadczenia dla uczestnikow.
Jarostaw wykorzystuje swojg pasje i doswiadczenie, by inspirowaé mtode pokolenia do odkrywania ich
wtasnych pasji oraz ksztattowania pozytywnych postaw i wartosci.

Jego podejscie do opieki i edukacji mtodziezy jest wyjatkowe, poniewaz potrafi potgczyé profesjonalizm
z osobistym zaangazowaniem. Jest nie tylko opiekunem i trenerem, ale réwniez mentorem, ktéry przez
wspdlng zabawe i sport przekazuje mtodziezy lekcje, ktdre beda miaty dla nich znaczenie przez cate zycie.



Katarzyna jest wyjatkowg postaciag w $wiecie edukacji i terapii. Przez caty rok szkolny wspiera dzieci
i mtodziez w swoim warszawskim gabinecie, a wiosne spedza w Kniei przeksztatcajac zielone szkoty
w terapeutyczne i edukacyjne przestrzenie. Specjalizuje sie w edukacji przyrodniczej i spotecznej,
przektadajgc zawitosci natury na jezyk zrozumiaty nawet dla dzieci, ktére dotychczas znaty jedynie
miejski krajobraz. Katarzyna wierzy, ze kazda aktywnosé, zarédwno ta na tonie natury, jak i spoteczna
interakcja, jest nieoceniong okazjg do rozwijania umiejetnosci spotecznych.

Jej zdolnos$¢ do tworzenia bezpiecznej, akceptujgcej przestrzeni pozwala kazdemu uczestnikowi czud sie
waznym i docenionym, a supermocg Katarzyny jest ,czytanie” emocji dzieci. Dzieki temu potrafi
zrozumiedé, co naprawde kryje sie za ich zachowaniem, nawet kiedy sami nie potrafig tego wyrazi¢
stowami. Katarzyna dba o to, aby zajecia nie byty tylko formg zabawy, ale réwniez cenng lekcjg i okazjg
do rozwoju.

W swojej pedagogicznej skrzynce narzedzi Katarzyna ma niezawodny klucz do rozwigzywania
problemdw — klocki LEGO. Uzywa ich w najtrudniejszych sytuacjach, pokazujac, ze poprzez kreatywng
zabawe mozna znalez¢ rozwigzanie wielu zyciowych zagadek. Jej podejscie przeksztatca zielone szkoty
W miejsca, gdzie edukacja przyrodnicza i spoteczna przeplata sie z terapia, oferujgc niezapomniane
doswiadczenia, ktore wptywajg na dalszy rozwdj mtodych ludzi.

CENNIK
Liczba dni Liczba Liczba blokéw s Woczesna wiosna
noclegéw Budynek A Budynek B (kwiecien 2024)
4 280 250 240
0 185 155 150
10 430 410 380
0 295 270 240
20 750 700 650
0 530 480 430

JAK ZAMOWIC

ZIELONA SZKOLE W ZIELONEJ KNIEI 2024 zamdwisz w trzech prostych krokach:
1. napisz maila (zielonki@knieja-rajgrod.pl) lub zadzwon, aby sprawdzi¢ dostepnosc terminéw
2. ustal zakres: podaj liczbe dni (noclegdéw), okresl liczbe uczestnikéw, wybierz $ciezke programowa
(program wtasny lub osrodka)
3. doprecyzuj pozostate szczegdty organizacyjne, podpisz umowe...

| CIESZ SIE ZIELONA SZKOtA W ZIELONEJ KNIEI!


mailto:zielonki@knieja-rajgrod.pl

