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IMIĘ I NAZWISKO DZIECKA:

………………………………………………………………………………………


KWESTIONARIUSZ UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH

Proszę o wpisanie w kolumnie OCENA:

1 jeżeli dziecko prawie nigdy nie używa danej umiejętności

2 jeżeli dziecko rzadko używa danej umiejętności

3 jeżeli dziecko czasami używa danej umiejętności

4 jeżeli dziecko często używa danej umiejętności

5 jeżeli dziecko prawie zawsze używa danej umiejętności

	UMIEJĘTNOŚĆ
	OCENA

	Słucha, gdy inni mówią i rozumie to, o czym mówią
	

	Rozmawia z innymi w miły sposób
	

	Zachowuje się odważnie albo asertywnie podczas konfliktu z innym dzieckiem
	

	Dziękuje lub w inny sposób okazuje wdzięczność, gdy ktoś zrobi dla niego coś miłego
	

	Chwali się Tobie, kiedy dobrze wykona zadanie
	

	Prosi o pomoc, kiedy jej potrzebuje
	

	Prosi innych o przysługę w akceptowalny sposób
	

	Ignoruje inne dzieci lub sytuacje, gdy jest to pożądane
	

	Zadaje pytania, gdy czegoś nie rozumie
	

	Rozumie udzielane wskazówki i kieruje się nimi
	

	Podejmuje próby wykonania zadania mimo trudności i nie poddaje się
	

	Wie, kiedy i jak przerwać komuś, gdy czegoś potrzebuje lub chce
	

	Pozdrawia znajomych, kiedy jest to właściwe
	

	Zwraca uwagę na mowę ciała innej osoby i rozumie znaczenie przekazu
	

	Zna akceptowalne sposoby włączania się w trwającą aktywność rówieśników lub rodziny
	

	Czeka na swoją kolej podczas zabawy z innymi
	

	Dzieli się większością przedmiotów i zabawek z innymi
	

	Rozpoznaje, kiedy ktoś potrzebuje lub chce pomocy i oferuje ją
	

	Zaprasza inne dzieci do swoich zabaw
	

	Zachowuje się sprawiedliwie podczas zabawy z rówieśnikami
	

	Potrafi rozpoznać swoje uczucia
	

	Radzi sobie z odsunięciem od jakiejś aktywności bez utraty kontroli i okazywania niezadowolenia
	

	Mówi Ci o swoich problemach
	

	Wie, kiedy się boi i potrafi radzić sobie z lękiem w akceptowalny sposób
	

	Potrafi ocenić, co czuje inna osoba na podstawie jej słów
	

	Okazuje w akceptowalny sposób, że kogoś lubi
	

	Radzi sobie w akceptowalnym sposób, gdy ktoś mu dokucza
	

	Wykorzystuje akceptowalne sposoby wyrażania złości
	

	Trafnie ocenia, co jest, a co nie jest sprawiedliwe
	

	Gdy pojawia się trudność, podejmuje różne akceptowalne sposoby radzenia sobie
	

	Akceptuje konsekwencje swojego zachowania bez wpadania w złość lub zamartwiania się
	

	Potrafi zrelaksować się w chwili napięcia lub złości
	

	Przyznaje się do popełnionych błędów bez zdenerwowania
	

	Potrafi przyznać się - wobec dowodów - że zrobiło coś złego
	

	Powstrzymuje się przed donoszeniem o drobnych przewinieniach innych
	

	Akceptuje przegraną bez wpadania w gniew lub zamartwiania się
	

	Godzi się z zajęciem innego miejsca niż pierwsze w grze lub aktywności
	

	Mówi NIE w akceptowalny sposób, kiedy nie chce czegoś zrobić
	

	Akceptuje odmowę bez demonstrowania niezadowolenia
	

	Samo rozpoczyna akceptowane aktywności, kiedy się nudzi
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