TURNUS 10:

TERAPEUTYCZNY KONIEC WAKACII
obéz lub pobyt rodzinny
TERMIN: 25 sierpnia — 1 wrzes$nia 2023 roku (7 noclegéw)

UCZESTNICY

Samodzielne dzieci w wieku od 6 do 16 lat (obdz) oraz dzieci w wieku 3-5 lat (grupa wczesnego
wspomagania rozwoju) i 6-16 lat (pobyt rodzinny) z opiekunami. Turnus przeznaczony jest dla dzieci
z zaburzeniami rozwoju wymagajgcych wsparcia terapeutycznego.

MIEJSCE

Osrodek KNIEJA w Rajgrodzie — kompleks rekreacyjny potozony w lesie sosnowym nad Jeziorem
Rajgrodzkim.

ZAKWATEROWANIE

Pokoje 2-osobowe, 3-osobowe oraz 4-osobowe z petnym weztem sanitarnym (tazienka z prysznicem
i toaleta). Wiekszos¢ pokoi jest z balkonami z widokiem na jezioro lub na las.

Do dyspozycji uczestnikow jest réwniez 6-osobowy bungalow ztrzema oddzielnymi sypialniami,
salonem, aneksem kuchennym oraz tazienkag z wanna, prysznicem oraz sauna.

WYZYWIENIE

Trzy positki dziennie: $niadania i kolacje w formie szwedzkiego bufetu oraz obiady serwowane do stolika.
Pierwszym positkiem jest obiad w dniu przyjazdu, ostatnim — $niadanie w dniu wyjazdu. W trakcie zajec
terapeutycznych dla dzieci przewidziano owoce na drugie $niadanie.

ORGANIZACJA TURNUSU

Zajecia terapeutyczne ukierunkowane na poprawe umiejetnosci spotecznych odbywajg sie od
poniedziatku do pigtku, zwykle w bloku przedpotudniowym miedzy $niadaniem a obiadem (1,5 godziny
dziennie). W zajeciach biorg udziat same dzieci.

Poza zajeciami terapeutycznymi dzieci, ktére przyjechaty z opiekunami pozostajg pod ich opieka,
natomiast dzieci uczestniczace w turnusie samodzielnie pozostajg pod opiekg wychowawcdéw.

Miedzy obiadem a kolacjg realizowany jest program turystyczno-rekreacyjny zamiennie co drugi dzien
z czasem wolnym przeznaczonym na swobodne plazowanie.




PROGRAM TERAPEUTYCZNY

Trening umiejetnosci spotecznych z elementami Treningu Zastepowania Agresji i elementami LEGO®
Education SPIKE™ - metodyka zaje¢ pozwala nie tylko na rozwdj prawidtowych zachowan spotecznych
i emodji, ale réwniez na bycie twdrczym, wspédtprace z innymi, samokontrole i dgzenie do celu.

Trening uwaznosci — d¢wiczenia poprawiajgce zdolno$¢ koncentracji i skupiania uwagi, zajecia
wyciszajgce i relaksacyjne z elementami jogi.

GRUPA WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU

Metoda Dobrego Startu — zajecia rozwijajgce funkcje poznawcze poprzez odpowiednio zorganizowang
zabawe.

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne - zajecia stymulujgce rozwdj psychoruchowy
dziecka poprzez wykorzystanie dotyku, ruchu oraz wzajemnych relacji fizycznych, emocjonalnych
i spotecznych. Stosowanie tej metody rozwija u dziecka orientacje w schemacie ciata w przestrzeni,
pozwala nawigzac kontakt wzrokowy, emocjonalny w relacjach z innymi dzie¢mi.

Logorytmika — zajecia rozwijajgce umiejetnosci stuchowe, ruchowe oraz stuchowo-ruchowe. Rozwijaja
poczucie rytmu, ksztattujg stuch fonematyczny, tempo mowy oraz usprawniajg motoryke duza.

PROGRAM TURYSTYCZNO-REKREACYIJNY

Chodzenie po wodzie: dzieki naszym deskom SUP z napedem Mirage Eclipse kazde dziecko przekona sie
jak tatwo chodzi sie po wodach jeziora Rajgrodzkiego.

Kajaki tradycyjne, sit-on-top, duza kanadyjka, kajak z napedem noznym: nasz sprzet wodny to nie
tylko mndstwo frajdy, ale takze mozliwos¢ oswojenia sie z wodg oraz ¢wiczenia rownowagi i koordynacji.

Rowery wodne: nie tylko te tradycyjne, ale rowniez ze zjezdzalnig, w ksztatcie flaminga lub motordwki
to mndstwo mozliwosci spedzenia czasu nad woda. Sprobujemy zdoby¢ wyspe bezludng Sacin,
odwiedzimy sgsiedni osrodek wypoczynkowy, a rower ze zjezdzalnia umozliwi zjazdy do wody
wszystkim dzieciom, jesli zacumuje na ptytkiej wodzie.

Woycieczki rowerowe: w zaleznosci od mozliwosci grupy objedziemy najblizsze okolice, odwiedzimy
Rajgrod albo udamy sie w strone Biebrzanskiego Parku Narodowego. W naszej wypozyczalnie dostepne
sg réwniez rowerki biegowe dla najmtodszych, ktérzy moga nabiera¢ wprawy w pedatowaniu po terenie
osrodka.

Dodatkowe atrakcje: bedziemy starac sie spedzac jak najwiecej czasu na $wiezym powietrzu i nad woda.
Gdyby jednak pogoda pokrzyzowata nam plany mamy w zanadrzu wycieczki piesze, gry terenowe
i podchody, przedstawienie teatralne i warsztaty lalkarskie oraz warsztaty fotograficzne. Oczywiscie
zaden z naszych turnusdw nie moze oby¢ sie bez ogniska z pieczeniem kietbasek i dyskoteki nad
brzegiem jeziora.




ATRAKCJE DLA RODZICOW

Osrodek Knieja w Rajgrodzie dysponuje bogatg infrastrukturg sportowa. Czeka na Was hala sportowa,
kort tenisowy, boiska do siatkéwki plazowej oraz sitownia plenerowa.

Fantastycznie wyposazona wypozyczalnia rowerdw i sprzetu wodnego zapewni wszystko to, czego
potrzebujg osoby aktywne przy letniej pogodzie, a pomost nad jeziorem zacheca do porannej i wieczornej
jogi, ktérg dla chetnych moze poprowadzi¢ jeden z naszych instruktoréw.

Jesli bedziecie mieli takg potrzebe zorganizujemy dla Was grupowe spotkania, w czasie ktorych przy
kawie bedzie mozna podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i poszukad wsparcia u oséb w podobnej

sytuacji.

CENA | WARUNKI PLATNOSCI

Dziecko objete terapia: 2150 ztotych
Dziecko z opiekunem: 3400 ztotych
Kolejna osoba towarzyszaca: 1100 ztotych
Dodatkowa osoba w wieku lat 3-11 lat: 850 ztotych
Dziecko ponizej 3 lat: 300 ztotych
Optata za zwierze: 30 ztotych/doba

DOPLATY DO DIET

wegetariariska, bezcukrowa, bezmleczna: 100 ztotych/pobyt
bezglutenowa, weganska: 150 ztotych/pobyt

Zaliczka w wysokosci 30% wartosci rezerwowanego pobytu ptatna w ciaggu 3 dni od dnia rejestracji na
rachunek o numerze 07 1140 2004 0000 3002 8338 0499. Pozostata czesé ptatna 30 dni przed rozpoczeciem
turnusu.




