OBOZ TERAPEUTYCZNY
TERMIN: 1 - 11 lipca 2023 roku (10 noclegéw)

UCZESTNICY

Samodzielne dzieci w wieku od 8 do 16 lat, ktére z uwagi na swoje zaburzenia lub deficyty rozwojowe
wymagajg wsparcia terapeutycznego. Autyzm, zespot Aspergera, FAS / FASD, ADHD lub inne
zaburzenia nie sg przeszkoda, aby dziecko wzieto udziat w naszych obozach. Oczekujemy jednak, ze
bedzie ono posiadato umiejetnosci w zakresie samoobstugi oraz zdolnosé do komunikacji pozwalajgce
samodzielnie uczestniczyé w codziennym zyciu i zajeciach grupowych.

Jesli dziecko wymaga indywidualnej opieki w formule 1:1 oferujemy mozliwos$¢ zapewnienia asystenta
— terapeuty. Jest to opcja dodatkowo ptatna, a jej warunki uzgadniane sg indywidualnie.

MIEJSCE | ZAKWATEROWANIE

Osrodek KNIEJA w Rajgrodzie — kompleks rekreacyjny potozony w lesie sosnowym nad Jeziorem
Rajgrodzkim. Zakwaterowanie w gtdwnym budynku hotelowym w pokojach 2-, 3- i 4-osobowych
z petnym weztem sanitarnym (tazienka z prysznicem itoaleta). Wiekszosé pokoi jest z balkonami
z widokiem na jezioro lub na las. Do dyspozycji uczestnikdw jest réwniez 9-osobowy domek przy plazy.

WYZYWIENIE

Trzy positki dziennie: $niadania i kolacje w formie szwedzkiego bufetu oraz obiady serwowane do stolika.
Pierwszym positkiem jest obiad w dniu przyjazdu, ostatnim — $niadanie w dniu wyjazdu.

ORGANIZACJA POBYTU

Zajecia terapeutyczne prowadzone przez wychowawcow ukierunkowane na poprawe umiejetnosci
spotecznych odbywajg sie od poniedziatku do pigtku, zwykle w bloku przedpotudniowym miedzy
$niadaniem a obiadem (1,5 godziny dziennie).

Program artystyczny i sportowy jest realizowany w bloku popotudniowym i wieczornym. Realizacja
zatozen programowych bedzie dostosowywana na biezagco do warunkow pogodowych oraz
preferencji i mozliwosci grupy.

W weekend dla wszystkich uczestnikdw przewidziana jest catodniowa wycieczka autokarowa po
Suwalszczyznie: odwiedzimy Sanktuarium Maryjne w Studzienicznej, zwiedzimy Wigierski Park
Krajobrazowy z dawnym klasztorem kamedutdw oraz poznamy najgtebsze jezioro w Polsce (Hancza).
Dzieci wezma udziat w warsztatach tematycznych zorganizowanych w Suwalskim Parku Krajobrazowym
w Malesowiznie.




PROGRAM TERAPEUTYCZNY

Trening umiejetnosci spotecznych z elementami Treningu Zastepowania Agresji i elementami LEGO®
Education SPIKE™ - metodyka zaje¢ pozwala nie tylko na rozwdj prawidtowych zachowan spotecznych
i emodji, ale réwniez na bycie twdrczym, wspétprace z innymi, samokontrole i dgzenie do celu.

Trening uwaznosci — d¢wiczenia poprawiajgce zdolno$é koncentracji iskupiania uwagi, zajecia
wyciszajgce i relaksacyjne z elementami jogi

BLOK SPORTOWY

Blok sportowy przeznaczony jest dla aktywnych, petnych energii dzieci, dla ktérych podstawowa
aktywnosciag jest ruch. Poniewaz zaktadamy, ze sport jest dla kazdego zapraszamy rowniez te dzieci,
ktore dotgd stronity od aktywnosci i zamiast w ruchu wolaty spedza¢ czas przed telefonem
i komputerem.

Poza dobrg kondycjg i brakiem przeciwwskazan zdrowotnych nie oczekujemy szczegdlnych umiejetnosci
w zadnej dyscyplinie sportowej. To witasnie nasz obdz ma by¢ okazjg do sprobowania nowych
aktywnosci i nabycia nowych umiejetnosci.

Program oparty bedzie na trzech filarach:
¢ WODA: jezioro Rajgrodzkie i nasz fantastyczny sprzet wodny
o ROWERY: wycieczki rowerowe po blizszej i dalszej okolicy
e HALA SPORTOWA: zajecia ogdlnorozwojowe oraz gry zespotowe

BLOK ARTYSTYCZNY

Blok artystyczny jest dla kreatywnych dzieci, ktére dobrze odnajdujg sie we wszelkich przejawach
dziatan artystycznych. Na mtodych artystow czekaé beda warsztaty, w czasie ktdrych poznaja
réznorodne techniki plastyczne, sprobujg swoich sit w fotografii, na chwile zmienig sie w aktorow
i zaprezentujg na obozowej scenie i po prostu beda bawic sie sztuka tworzenia.

Program oparty bedzie na czterech filarach:
1. MALARSTWO | RYSUNEK: rézne techniki — otowki, kredki, farby plakatowe, akwarele, akryle
2. RZEMIOStLO | REKODZIELO: drewno, glina, modelina, wtasna bizuteria i pamigtki z wakacji
3. FOTOGRAFIA: rzeczywistosc i wspomnienia z wakacji zatrzymane w kadrze
4. SCENA: wtasne przedstawienie i zajecia taneczne, w czasie ktorych poczujemy muzyke catym
ciatem

ATRAKCJE KOLONUNE

Chodzenie po wodzie: dzieki naszym deskom SUP z napedem Mirage Eclipse kazde dziecko przekona sie
jak tatwo chodzi sie po wodach jeziora Rajgrodzkiego.

Rowery wodne: nie tylko te tradycyjne, ale rowniez ze zjezdzalnig, w ksztatcie flaminga lub motordwki
to mnostwo mozliwosci spedzenia czasu nad wodg. Sprobujemy zdoby¢ wyspe bezludng Sacin,
odwiedzimy sasiedni osrodek wypoczynkowy, a rower ze zjezdzalniag umozliwi zjazdy do wody
wszystkim dzieciom, jesli zacumuje na ptytkiej wodzie.

Maty BeBoard: Zabawa na matach to ulubiony sposdb spedzania czasu przez dzieci, gdy temperatura
przekracza 26°C. Tory przeszkdd, wzajemne spychanie sie do wody i ponowne wchodzenie na mate to
atrakcja na wiele letnich godzin.

Zaden z naszych turnusdw nie moze oby¢ sie bez ogniska z pieczeniem kietbasek i dyskoteki nad
brzegiem jeziora.




CENA | WARUNKI PLATNOSCI

Cena: 3450 ztotych

DOPLATY DO DIET
wegetarianska, bezcukrowa, bezmleczna: 150 ztotych/pobyt
bezglutenowa, weganska: 250 ztotych/pobyt

Zaliczka w wysokosci 30% wartosci rezerwowanego pobytu ptatna w ciggu 3 dni od dnia rejestracji na rachunek o numerze 07 1140 2004
0000 3002 8338 0499. Pozostata cze$¢ ptatna 30 dni przed rozpoczeciem obozu.

DOJAZD

Nienaleznie od liczby chetnych na dany termin oferujemy dojazd zorganizowany z Warszawy. Transport
odbywa sie wynajetym autokarem (zwykle przy liczbie uczestnikow powyzej 15) lub w formie mieszane;j:
do Biategostoku lub Grajewa pociggiem lub autobusem rejsowym, a dalej wynajetym busem.

Zapewniamy rowniez transport z innych gtéwnych miast, o ile na dany termin zbierze sie odpowiednia
liczba zainteresowanych. Nalezy mie¢ na uwadze — zwtaszcza w przypadku miast oddalonych znacznie
od Podlasia, iz wszelkie formalnosci nalezy zakoriczyd jak najszybciej — w przypadku zwtoki najbardziej
optymalne potgczenia moga nie byd¢ dostepne z powodu braku biletow.

Wroctaw: mimo, iz Wroctaw lezy na drugim koricu Polski, dojazd do Rajgrodu jest dogodny. Mozemy
skorzystac z pociggu PKP Intercity Stowacki, ktéry dojezdza do Grajewa, skad pozostaje jeszcze okoto 20
km do Osrodka Knieja. Alternatywnym sposobem dojazdu jest transport dzieci do Warszawy,
a nastepnie skorzystanie z oferowanego przez nas dowozu.

Tréjmiasto: do dyspozycji mamy bezposrednie potaczenie PKP Intercity z Trojmiasta do Grajewa, skad
pozostaje jeszcze okoto 20 km do Osrodka Knigja.

Krakdéw, Katowice, Poznan: istnieje szereg dogodnych potgczen PKP Intercity do Warszawy skad bedzie
organizowany dalszych transportem do osrodka.

toédz: do dyspozycji mamy pocigg PKP Intercity Stowacki, ktéry zapewnia bezposrednie potaczenie
z Grajewem, skad pozostaje jeszcze okoto 20 km do Osrodka Knigja. Alternatywnym sposobem dojazdu
jest transport dzieci do Warszawy, a nastepnie skorzystanie z oferowanego przez nas dowozu.




